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Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I . . .
Barackos tea, Menta tea, Pulyka
Loéncsfelvagott, Liga felvagott, Liga margarin,
margarin, Jégcsap retek, Zoldpaprika, Hamburger

Zsemle, korpas puffancs

Citromos tea , Vanilias
tarékrém, Teljes kibrlési
kenyeér

. Afonyas tea, Olasz
Malna iz( tej, Okdrszem = felvagott, Liga margarin,
Teljes ki6rlés kenyér

(00483) Gyermek = Energia: 282,41 Kcal /1 180,47 Kj  Energia: 277,25 Kcal / 1 158,91 Kj  Energia: 312,25 Kcal / 130521 Kj  Energia: 405,31 Kcal / 169420 Kj  Energia: 327,99 Kcal / 1 371,00 Kj

(1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,509 7,959 3,249 9,079 12,559 4,239 9,80 g 5,659 131g 18,07 g 12,219 6,12 g 13,06 g 16,219 6,17 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,549 7179 0,62 g 32,13 ¢ 10,00 g 1,32g 54,01 g 10,409 2,08 ¢g 55,22 ¢ 29,98 g 0,509 32,00 g 12,009 1,369
1,3,7,15 1,(7) 1,(3),(6).(7) 1,7 1.(3).(6).(7).(8),(11)

Magyaros zdldségleves ,

Zodldbableves, Gyros, Rantott halrudacska,

Paradicsomos kaposzta . . Siut6tok krémleves S Lencsegulyas
. > Xap ’ Joghurtos 6ntet, Parolt . . . Rizi-bizi (11-14, gulyas,
Natur sertésszelet, bulgur, Kaposztasalata Majorannas pulykatokany, Tartarmartas, Gyiimdlcslé Aranygaluska 11-14,
Gyumolcs, Félbarna Lo n ’ Tészta koret ’ Vaniliasodé
y kenyér Kigyouborka 100% 0,2l-es
(00483) Gyermek
(1 1-14 éV) Energia: 602,03 Kcal / 2 516,49 Kj Energia: 714,51 Kcal / 2 986,65 Kj Energia: 612,61 Kcal / 2 560,71 Kj Energia: 693,24 Kcal / 2 897,74 K Energia: 551,39 Kcal / 2 304,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,559 27,78 g 5,259 44,40 g 31,729 7,229 28,13 g 2161g 5,429 34,639 22,019 4,809 25,759 18,619 5,26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,96 g 14,319 3,98¢ 65,99 g 0,08 g 11,599 75,619 8,399 3,429 87,989 9,99 ¢ 2,289 69,619 22,679 1,209
1,9,(7) 1,7,15,(12) 1,7 1,3,4,7,10,(2),(6),(9).(12) 1,3,6,7,8,9,10,(11),(12)

Fétt tojas, Liga margarin, Szezamos z.fliszeres Hazi huskrém, Trappista sajt, Liga

Zdldpaprika, Zsemle sajtkrém, Sargarépa . , margarin, Kigyéuborka Tk. sajtos pogacsa
paprika, £Semie, I ’ garepa, Lilahagyma, Magvas rud garin, Higy ’ J10S pog
teljes kibrlés Zsemle Bagett
(00483) Gyermek Energia: 197,11 Kcal / 823,92 Kj Energia: 225,95 Kcal / 944,47 Kj Energia: 292,02 Kcal / 1 220,64 Kj Energia: 332,69 Kcal / 1 390,64 Kj Energia: 309,33 Kcal / 1 293,00 Kj
(1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,999 9,66 g 2519 8,92¢g 10,959 3,699 21,659 7,939 1659 15,88 g 17,07 g 8,799 1,009 21,00 g 6,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,72 g 0,009 0,78 g 22,779 0,00 g 1,289 32,559 0,05¢g 1,749 30,159 2,309 1,799 3,409 0,50 g 0,08 g
13,7 1,7,11 1,3,7,11 1,7 1,3,7,(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



