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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

. ok Almas tea, Tonhalkrém . : ) Csipkebogyo tea Erdei gyumodlcstea, Fott
Tej , Mogyordékrém , .. . . ’ Karacsonyi kakao, Fonott ; PPN S .
Igélbar% kenver Zoldpaprika, Félbarna Kalécs Afonyas turékrém, virsli, Ketchup, Teljes
y kenyér Félbarna kenyér kiérlési kenyér
Energia: 451,93 Kcal / 1 889,07 Kj Energia: 231,38 Kcal / 967,17 K] Energia: 376,85 Kcal / 1 575,23 Kj Energia: 235,66 Kcal / 985,06 Kj Energia: 364,03 Kcal / 1 521,65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15519 16,60 g 448¢g 6,49 g 6,94 g 1,259 15,16 g 9,96 g 4749 9,739 2,73¢g 1,369 13,979 14,759 5399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59,59 g 19,20 g 1,779 35,80 g 10,00 g 1529 56,33 g 13499 0,869 42,13 g 15,99 g 092¢g 4333 ¢ 17,00 g 3279
1,6,7,8 1,3,4,10,(6),(7) 1,3,7 1,7 1,(6),(7),(10)
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
, . e , Tarhonyaleves , Rantott sertésszelet, L
Husgombdcleves , Sutétok krémleves, . ony - o Jokai bableves ,
. PR i ; . PR Székelykaposzta, Tejfol Burgonyapiireé , . 1ot
Zoldborsofézelék , F6tt Lecsés csirkemaj, Parolt o . PN . O o Darasmetélt izzel ,
toids. Gvimdles bulaur. Tokma 12 %, Teljes ki6rlésii  Gylimadlcslé 100% 0,2l-es, Barackiz
1as, by gur, 9 kenyér Csemege uborka
Energia: 457,88 Kcal / 1 913,94 Kj Energia: 790,63 Kcal / 3 304,83 Kj Energia: 604,74 Kcal / 2 527,81 Kj Energia: 728,22 Kcal / 3 043,96 K] Energia: 772,43 Kcal / 3 228,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,73g 15,97 g 2,659 37,90 g 33,639 7,089 20,57 g 40229 13,709 30,08 g 20,829 5269 21,66 g 26,419 4,98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,25 ¢g 9,02 ¢ 3,33¢g 87,13 ¢ 8,43 ¢g 3,84¢9 39,24 ¢ 0,00 g 2,539 102,55 g 0,009 5,56 g 111,139 31,199 2,819
1,3,6,7,9 1,7,(8),(11) 1,3,7,(12) 1,3,7,10,15 1,9,(12)
1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|
Vajkrém magyaros, . e Piramis szelet, Liga Mozzarella sajt, Liga
. | magy Kockasajt , Kifli teljes . z€let, Lig : . . L sajt, Lig
Savanyu kaposzta, KiGrlesii margarin, Kigyéuborka, = Tk. sajtos pogacsa, Alma margarin, Zoldpaprika,
Zsemle, teljes ki6rlési Teljes ki6rlési kenyér Csaszarzsemle
Energia: 242,24 Kcal / 1 012,56 Kj Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj Energia: 208,11 Kcal / 869,90 Kj Energia: 323,25 Kcal / 1 351,19 Kj Energia: 189,02 Kcal / 790,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
416¢g 16,77 g 7.83¢g 7619 5629 3,039 13,619 7429 2,209 1,16 g 21,16 g 6,50 g 5269 10,28 g 2,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,41 g 0,009 0,49 g 19,82 g 0,009 1,009 21.87g 0,00 g 1,06 g 6,20 g 0,50 g 0,08 g 19,06 g 0,009 0,589
1,3,7,(12) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7,(8),(11) 1,3,7,(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



