N

HANCS

Heti étlap 2024.09.02. - 2024.09.06.

I T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

) Barackos tea, Almas tea, Kordzott , Tei  Moavorékrém Citromos tea , Tavaszi
Tejeskavé, Izes levél Tonhalkrém, Félbarna Kigyouborka, Teljes T I'J ’ i gly i k . felvagott, Liga margarin,
kenyér kiBrlést kenyér €ljes KIorlesu Kenyer  Teljes kisriést kenyér
Energia: 365,80 Kcal / 1 529,04 Kj Energia: 225,50 Kcal / 942,59 Kj Energia: 229,56 Kcal / 959,56 Kj Energia: 442,06 Kcal / 1 847,81 K] Energia: 256,24 Kcal / 1 071,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,859 14,72 g 496 g 6,139 6,859 1,259 9,879 5759 2,499 15,279 16,70 g 437g 8,40 g 10,399 343¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
47,04 g 19,89 g 0,759 34,90 g 10,00 g 1529 34,30 g 10,00 g 1,299 57,159 19,20 g 131g 32,239 10,00 g 1,349
1,7,(3),(6),(12) 1,3,4,10,(6),(7) 1,7 1,6,7,8 1,(6),(7)

I . . .
Zabgaluskaleves,

Szilvaleves . Kukoricas Magyaros burgonyaleves, Meaavmartas. Nattr Husgombdcleves , Babgulyas , Tejbedara ,
sertésraqu ’Pérolt fizs Zoldborsofézelék , Fott segrgtlgsszelet’ Fétt Arrabbiata penne, Kakao szérat, Félbarna
gy, tojas , Gyumolcs ’ Reszelt sajt kenyér

burgonya

Energia: 967,17 Kcal / 4 042,77 Kj Energia: 659,81 Kcal / 2 758,01 Kj Energia: 812,89 Kcal / 3 397,88 Kj Energia: 514,99 Kcal / 2 152,66 Kj Energia: 774,39 Kcal / 3 236,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24949 4579 g 14,299 29,94 g 27,119 4,699 35,16 g 24,94 g 6,90 g 23,549 21,719 9,46 g 30,679 23,659 7219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111,71 g 16,98 g 3,649 72,36 g 9,039 3,029 109,06 g 18,52 g 4,189 55,67 g 0,18 g 3,369 108,72 g 13,999 1,249
1,7 1,3,7 1,3,7 1,6,7,9 1,79
e e e e
Kopé szelet, Liga Csemege szalami, Liga Pulyka felvagott, Liga Kendmaias
margarin, Paradicsom, margarin, Zéldpaprika, Magvas pogacsa margarin, Paradicsom, Kigy6uborka J Zéemle
Zsemle, teljes ki6rlési Teljes ki6rlési stangli Bagett y ’
Energia: 122,54 Kcal / 512,22 Kj Energia: 497,88 Kcal / 2 081,14 Kj Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj Energia: 231,19 Kcal / 966,37 Kj Energia: 96,15 Kcal / 401,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,249 10,11 g 343¢g 19,46 g 25,69 g 8,96 g 5809 11,00 g 4,659 11,60 g 6,98 g 2,029 3,679 1,349 0,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,819 0,009 1479 50,60 g 0,209 2,869 19,25¢g 1,93¢g 0,359 31,889 2,309 1,669 17,14 ¢ 0,00 g 0,579
1,3,7,(6),(10) 1,(7) 1,7,(6),(12) 1,7,(6) 1,(6),(7),(10)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



